

學校執行處 (香港青年獎勵計劃)
2024/25學年 野外鍛鍊科課程
申請表格

學校執行處支部如欲參加2024/25學年的野外鍛鍊科課程，請於2024年11月8日或以前經電郵(casss11@edb.gov.hk)或傳真(3107 1306)提交申請表格。學校執行處將於2024年11月26日或之前通知其申請結果。

	學校名稱(執行處支部)：
	

	
	

	申請獎勵章級*： 
	銅章級    銀章級    金章級


	(請按所選的章級，填寫夾附的課程時間表，以便學校執行處為學校安排導師。課程日期由2024年11月28日至2025年6月8日。)

	
	

	預計參加者人數：
	

	
備註(如有)：
	

	
支部組長姓名：
	


	
聯絡電話：
	


	
電郵：
	



*請於適當方格加上「」

	
校長姓名：
	

	
	校印

	

校長簽署：
	
	
	

	
日期：
	
	
	





學校執行處 (香港青年獎勵計劃)附件一

2024/25學年 野外鍛鍊科課程 - 銅章級

(課程時間由2024年11月28日至2025年6月8日。)

學校名稱：___________________________________________

	擬定日期及時間
	所需時間
	地點
	內容

	日期: _________________
時間: _________________
	2小時
	學校
	課堂一
· 野外鍛鍊之目的及規條
· 裝備與執拾背囊方法
· 基本急救須知

	日期: _________________
時間: _________________
	2小時
	學校
	課堂二
· 地圖閱讀及指南針運用
· 計劃旅程路線及編寫行程表

	日期: _________________
	全日
(08:00-17:00)
	新界
	野外訓練

	日期: _________________
時間: _________________
	2小時
	學校
	課堂三
· 青年旅舍及營藝，環境保護
· 郊野守則及公路守則
· 食物處理及野外烹飪

	日期: _________________
時間: _________________
	2小時
	學校
	課堂四
· 建立團隊
· 安全措施及緊急事故處理

	日期: _________________
	全日
(08:00-17:00)
	新界
	實習旅程

	日期: _________________
時間: _________________
	2小時
	學校
	課堂五
· 旅程計劃書、日誌
· 旅程目的報告書
· 呈交評核旅程計劃書

	日期: _________至__________
	兩日一夜
	新界
	評核旅程

	日期: _________________
時間: _________________
	2小時
	學校
	課堂六
· 呈交小組旅程目的報告
· 呈交個人評核旅程日誌
· 課程檢討及總結











學校執行處 (香港青年獎勵計劃)附件二

2024/25學年野外鍛鍊科課程 - 銀章級

(課程時間由2024年11月28日至2025年6月8日。)

學校名稱：___________________________________________
參與者(於適當方格加上「」)：只限漸進銀章級  只限直接銀章級  包括漸進和直接銀章級  

	擬定日期及時間
	所需時間
	地點
	內容

	日期: _________________
時間: _________________
	2小時
	學校
	課堂一
· 野外鍛鍊之目的及規條
· 裝備與執拾背囊方法
· 基本急救須知

	日期: _________________
時間: _________________
	2小時
	學校
	課堂二
· 地圖閱讀及指南針運用
· 計劃旅程路線及編寫行程表

	日期: _________________
	全日
(08:00-17:00)
	新界
	野外訓練

	日期: _________________
時間: _________________
	2小時
	學校
	課堂三
· 青年旅舍及營藝，環境保護
· 郊野守則及公路守則
· 食物處理及野外烹飪

	日期: _________________
時間: _________________
	2小時
	學校
	課堂四
· 建立團隊
· 安全措施及緊急事故處理

	日期: _________至__________
	兩日一夜
	新界
	#訓練營

	日期: _________________
時間: _________________
	2小時
	學校
	課堂五
· 旅程計劃書、日誌
· 旅程目的報告書

	日期: _________至__________
	兩日一夜
	新界
	實習旅程

	日期: _________________
時間: _________________
	2小時
	學校
	課堂六
· 呈交實習旅程日誌

	日期: _________________
時間: _________________
	2小時
	學校
	課堂七
· 呈交評核旅程計劃書

	日期: _________至__________
	三日兩夜
	新界
	評核旅程

	日期: _________________
時間: _________________
	2小時
	學校
	課堂八
· 呈交小組旅程目的報告
· 呈交個人評核旅程日誌
· 課程檢討及總結


#如參與者已完成銅章級野外鍛鍊科活動，可豁免參與訓練營。

學校執行處 (香港青年獎勵計劃) 附件三

2024/25學年野外鍛鍊科課程 - 金章級

(課程時間由2024年11月28日至2025年6月8日。)

學校名稱：___________________________________________
參與者(於適當方格加上「」)：只限漸進金章級  只限直接金章級  包括漸進和直接金章級  
	擬定日期及時間
	所需時間
	地點
	內容

	日期: _________________
時間: _________________
	2小時
	學校
	課堂一
· 野外鍛鍊之目的及規條
· 裝備與執拾背囊方法
· 基本急救須知

	日期: _________________
時間: _________________
	2小時
	學校
	課堂二
· 地圖閱讀及指南針運用
· 計劃旅程路線及編寫行程表

	日期: _________________
	全日
(08:00-17:00)
	新界
	野外訓練

	日期: _________________
時間: _________________
	2小時
	學校
	課堂三
· 青年旅舍及營藝，環境保護
· 郊野守則及公路守則
· 食物處理及野外烹飪

	日期: _________________
時間: _________________
	2小時
	學校
	課堂四
· 建立團隊
· 安全措施及緊急事故處理

	日期: _________至__________
	兩日一夜
	新界
	#訓練營一

	日期: _________________
時間: _________________
	2小時
	學校
	課堂五
· 旅程計劃書、日誌
· 旅程目的報告書

	日期: _________至__________
	兩日一夜
	新界
	#訓練營二

	日期: _________________
時間: _________________
	2小時
	學校
	課堂六
· 呈交訓練營二日誌
· 呈交實習旅程計劃書

	日期: _________至__________
	三日兩夜
	新界
	實習旅程

	日期: _________________
時間: _________________
	2小時
	學校
	課堂七
· 呈交實習旅程日誌
· 呈交評核旅程計劃書

	日期: _________至__________
	四日三夜
	新界
	評核旅程

	日期: _________________
時間: _________________
	2小時
	學校
	課堂八
· 呈交小組旅程目的報告
· 呈交個人評核旅程日誌
· 課程檢討及總結


[bookmark: _GoBack]#如參與者已完成銀章級野外鍛鍊科活動，可豁免參與訓練營一及訓練營二。
